20150210   青春期孩子及其爸妈的烦恼   资料整理：严由伟
案例研讨人：王岩英泉州小学&郗菊—福州、习育华新余赣01，等
王岩英泉州小学(123447488) 12:30:04

初二，女生，总说睡不够，妈妈叫她起床，她说，起床也没事。
起床没用
妈妈经过交谈，孩子说是她想做的事，爸爸不答应
青春期的孩子用不做为来对抗爸爸的不答应
爸爸要孩子做的，都是正确的，但孩子不愿按爸爸的要求去做
爸爸不要妈妈插手，要求妈妈单住，由爸爸来管教孩子，爸爸采用冷淡孩子，不给孩子做饭来迫使孩子就范
妈妈此时能做什么？
大家支支招
郗菊—福州(1711422043) 13:19:15

这爸真够霸道的
妈妈要多听听孩子的倾诉，接纳孩子的情绪，引导孩子思考与沟通
同时妈妈还要与爸爸多沟通
当妈的怎么这么能干？ 
王岩英泉州小学(123447488) 13:26:09

妈妈教孩子找爸爸沟通
孩子说，爸爸无法沟通
郗菊—福州(1711422043) 13:26:48

先要学会接纳孩子的情绪，孩子情绪不好的情况下，教她做什么都没用
王岩英泉州小学(123447488) 13:27:59

是的，孩子说想睡到自然醒，妈妈同意她去补觉，孩子又不睡了
郗菊—福州(1711422043) 13:28:41

那就多听孩子谈心吧
王岩英泉州小学(123447488) 13:30:18

妈妈找爸爸沟通，让爸爸也听听孩子的声音，爸爸说妈妈这种行为是在害孩子，是在宠孩子
郗菊—福州(1711422043) 13:30:59

这个老妈的累哟
王岩英泉州小学(123447488) 13:31:23

妈妈一找孩子谈心，爸爸就认为妈妈在害孩子
郗菊—福州(1711422043) 13:31:45

啊？这么极端？
您接触过这个爸爸吗？
王岩英泉州小学(123447488) 13:33:25

妈妈知道爸爸有很多的模式和人不一样，但爸爸在这个模式里受益了，就要孩子也用爸爸的模式生活
王岩英泉州小学(123447488) 13:34:02

爸爸是个理科男
郗菊—福州(1711422043) 13:34:06

首先要确定一下爸爸是固执还是偏执
如果爸爸仅是固执
王岩英泉州小学(123447488) 13:34:34

固执
郗菊—福州(1711422043) 13:34:47

还是能沟通的，就是沟通的方式方法要注意
王岩英泉州小学(123447488) 13:35:01

说说看
郗菊—福州(1711422043) 13:35:12

固执的人，是不愿意被否定的
所以，与他沟通时不能一开口就说他错了
那就谈不下去了
王岩英泉州小学(123447488) 13:35:37

是的
郗菊—福州(1711422043) 13:36:12

得先表示接受他的想法和理念
王岩英泉州小学(123447488) 13:36:15

爸爸动不动就批评妈妈
郗菊—福州(1711422043) 13:36:47

再想法引导他用一些更合适的教育方法
来贯彻他的理念
王岩英泉州小学(123447488) 13:37:18

爸爸不学习，都是凭感觉
郗菊—福州(1711422043) 13:37:54

这个妈妈会比较辛苦，非专业学心理的，还不容易搞定
同时，这个妈妈也需要心理援助
王岩英泉州小学(123447488) 13:38:27

他认为妈妈都在学习，都在咨询，孩子还搞不定
郗菊—福州(1711422043) 13:38:58

可怜的妈妈
王岩英泉州小学(123447488) 13:39:00

学习是无用的，书上讲的都是废话
郗菊—福州(1711422043) 13:39:09

可怜的心理咨询师
估计都被这个爸爸给激惹了
王岩英泉州小学(123447488) 13:39:24

如何援助妈妈?
郗菊—福州(1711422043)  13:39:58
心理师对妈妈的援助也不是简单地教授方法
而是接纳妈妈，鼓励其自信起来
王岩英泉州小学(123447488)  13:40:28
是爸爸说学习无用，妈妈还是觉得有用
郗菊—福州(1711422043)  13:40:52
最终让妈妈能发挥自身的智慧
王岩英泉州小学(123447488)  13:41:07
可以教妈妈做点什么？
郗菊—福州(1711422043)  13:41:22
教不了
不知妈妈现在的心理状况
王岩英泉州小学(123447488)  13:41:53
或者给点建议
妈妈心理还平静
郗菊—福州(1711422043)  13:42:47
我的意见是：如果妈妈有心理咨询师的帮助，更多的是要让妈妈自身成长起来
王岩英泉州小学(123447488)  13:42:47
她顺从爸爸住到老房子
妈妈现在也是初级咨询师
郗菊—福州(1711422043)  13:43:45
当然，所有的前提是这个爸爸所做所为还是正常人的范畴
王岩英泉州小学(123447488)  13:44:38
她看到了爸爸的问题所在，也知道爸爸的心理需求，不会跟爸爸急
郗菊—福州(1711422043)  13:45:06
嗯，她很不容易呢
王岩英泉州小学(123447488)  13:45:18
爸爸除了与孩子冲突，对妈妈霸道，其它正常
爸爸也很痛苦
孩子很无奈
王岩英泉州小学(123447488)  13:46:42
如何破局？
郗菊—福州(1711422043)  13:46:51
把妈妈赶出去，我就觉得不正常了
当然，我没有接触过，不能忙判断
王岩英泉州小学(123447488)  13:48:13
爸爸的理由是由他带孩子，把孩子习惯纠正了，再叫妈妈回家
郗菊—福州(1711422043)  13:48:16
不能乱判断。此局如何破，也不能乱说。
一个家庭出现这样的状况，非一两句话就能发现原因所在
习育华新余赣01(125686693)  13:49:09
妈妈为什么要从家里出去？
王岩英泉州小学(123447488)  13:49:29
不想和爸爸冲突
习育华新余赣01(125686693)  13:49:53
她还是个咨询师？
王岩英泉州小学(123447488)  13:50:06
想让爸爸在带孩子中得到锻炼
是的
郗菊—福州(1711422043)  13:50:14
爸爸的性格作风，也与妈妈的性格有关系
习育华新余赣01(125686693)  13:50:16
冲突怕什么？
妈妈在家，爸爸就不能锻炼？
王岩英泉州小学(123447488)  13:50:44
爸爸以分手要挟
习育华新余赣01(125686693)  13:51:02
好奇怪的理由
王岩英泉州小学(123447488)  13:51:07
妈妈在孩子不听爸爸的
程彦华宁德师院(85293321)  13:51:14
也许，她不出去，而是在家，同时不阻碍丈夫会好些？
王岩英泉州小学(123447488)  13:51:34
我也这么认为
习育华新余赣01(125686693)  13:51:43
一个咨询师被老公逼成这样？
王岩英泉州小学(123447488)  13:51:59
刚学
郗菊—福州(1711422043)  13:52:39
@习育华新余赣01 咨询师也不是万能的
程彦华宁德师院(85293321)  13:52:41
咨询师又不是特殊材料构成的
王岩英泉州小学(123447488)  13:52:46
没学前妈妈会不让爸爸参与教育
爸爸很抓狂
习育华新余赣01(125686693)  13:53:01
谁痛苦谁就从自己身上找原因
郗菊—福州(1711422043)  13:53:08
原来还有这个前提
王岩英泉州小学(123447488)  13:53:42
现在学了，妈妈把教育权放给爸爸
习育华新余赣01(125686693)  13:53:53
我只是觉得心理咨询师这个名声不太好了而已
程彦华宁德师院(85293321)  13:54:21
本来就没多好[image: image1.png]



郗菊—福州(1711422043)  13:54:33
原来这个家里最霸道的还是妈妈
王岩英泉州小学(123447488)  13:54:34
但爸爸又在和孩子冲突
原来是，现在不是
只是爸爸有阴影
程彦华宁德师院(85293321)  13:55:13
从全管到全不管，步子太大
郗菊—福州(1711422043)  13:55:56
走两种极端
王岩英泉州小学(123447488)  13:55:59
妈妈没办法，爸爸以分手为由
习育华新余赣01(125686693)  13:56:12
有些改变行为改变心不变，别人还是能感受出来的。
王岩英泉州小学(123447488)  13:56:19
所以如何破局
郗菊—福州(1711422043)  13:56:57
嗯，现在，我只有一个建议：请妈妈找个心理师，重新梳理自己，真正搞好自身的成长
王岩英泉州小学(123447488)  13:58:01
妈妈已在做了，所以才有今天的讨论
我们如果帮到妈妈？
郗菊—福州(1711422043)  13:58:56
是的，妈妈在努力，我也看到了，只是还需有人指导，因为好象纠枉过正了
郗菊—福州(1711422043)  14:00:30
妈妈自己能不能做好呢？当然可以，只是可能会长
期在痛苦和迷茫中摸索
王岩英泉州小学(123447488)  14:01:32
妈妈说，就让父女自己去磨合一段时间，小组里的成员认为是个好办法
郗菊—福州(1711422043)  14:01:36
另外，就是有良师指导，也不可能迅速解决问题。因为成长需要时间
一个家庭三个人，才能形成稳定的三角形
王岩英泉州小学(123447488)  14:02:35
我觉得妈妈就是分开住，还可以多和孩子谈心
郗菊—福州(1711422043)  14:02:57
那就试一段时间，观察一段再看
王岩英泉州小学(123447488)  14:03:13
或许孩子通了，习惯好了，妈妈就能回家了
郗菊—福州(1711422043)  14:03:13
现在，空谈都没用
不设想
观察、体察
王岩英泉州小学(123447488)  14:03:57
也是，有期待就有失望
郗菊—福州(1711422043)  14:05:07
再加一个“不评判”
这个可能比较难做到
王岩英泉州小学(123447488)  14:05:37
就让其静静的来，静静地发生，一切都是最好的存在
郗菊—福州(1711422043)  14:06:04
呵呵
也不能“不作为”
王岩英泉州小学(123447488)  14:06:38
不评判什么？这我不明白
郗菊—福州(1711422043)  14:06:39
好吧，我承认我是个坏人，把人都绕晕了
比如：不说爸爸和孩子谁对谁错了
王岩英泉州小学(123447488)  14:07:18
明白
妈妈对不对，也不去评判[image: image2.png]



郗菊—福州(1711422043)  14:08:00
要从心里由衷地不评判哟
王岩英泉州小学(123447488)  14:08:14
中立
郗菊—福州(1711422043)  14:08:17
很多人做不到
王岩英泉州小学(123447488)  14:08:35
是的，我就很难做到
郗菊—福州(1711422043)  14:08:48
老师特别难做到
这与职业有关
王岩英泉州小学(123447488)  14:13:15
呵呵
郗菊—福州(1711422043)  14:14:53
完全做到不评判不容易，可以先从不口头评判开始
王岩英泉州小学(123447488)  14:16:19
是的，我最近在学习《非暴力沟通》
王岩英泉州小学(123447488)  14:17:30
我觉得倾听很是一种很难的技术
要听出对方的情绪
听出对方的话中话
王岩英泉州小学(123447488)  14:18:44
听出对方的真正的需求
这要有多大的功底啊
01-张兴元-厦门(124809144)  14:19:36
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郗菊—福州(1711422043)  14:23:51
慢慢来，有一个窍门就是：带着不评判的心去听
允许自己笨一点、呆一点、反应慢一点
王岩英泉州小学(123447488)  14:39:34
是啊

